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GRANDE CONCORSO GASTRONOMICO
PER LE SCUOLE DI IVREA E CANAVESE

Il tema della alimentazione € d’attualita, grazie anche alla manifestazione mondiale di
Expo 2015 che si sta aprendo proprio in questi giorni a pochi chilometri da noi.

Da sempre la Pizzeria Ristorante Aquila Nera di Ivrea lavora per proporre al territorio una
cucina sana, semplice e rispettosa della tradizione italiana.

E’ per questi motivi che ’Associazione Gessetti Colorati e la Pizzeria Ristorante I’Aquila
Nera propongono alle scuole della cittd e del Canavese un concorso a carattere
gastronomico.

Per partecipare € sufficiente inviare una “ricetta” per la preparazione di un “piatto” che
rispetti questi criteri:
e | prodotti devono essere tipici della cucina mediterranea
e il piatto deve essere di semplice preparazione, e quindi facilmente realizzabile da
chiunque
e sono da preferire i prodotti reperibili sul territorio
e Si possono proporre ricette che prevedono I'utilizzo di pesce tipico del Mediterraneo
e il piatto deve essere possibilmente “economico” e cioe realizzabile a “basso costo”

Ciascuna classe/scuola puo partecipare con una o piu “ricette” proposte dagli alunni,
singolarmente, a gruppi o collettivamente anche in collaborazione con le famiglie.

Lo staff di cucina della Pizzeria scegliera le ricette migliori (fino ad un massimo di 5) che
verranno realizzate in occasione della consueta “Festa di Primavera” in programma il 2
giugno presso I’Aquila Nera.

Le migliori ricette saranno premiate con targhe ricordo e materiali didattici.

Gli alunni (e le loro famiglie) che aderiscono al concorso potranno prendere parte
gratuitamente al pranzo (zuppa di pesce per tutti) e assaggiare i piatti realizzati con le
ricette selezionate.

| testi delle ricette dovranno pervenire a uno dei seguenti indirizzi entro il giorno 25
maggio:

aquilanera.ditony@gmail.com

info@gessetticolorati.it

Le classi vincitrici verranno avvertite il giorno 28 maggio.

Ilvrea, 4 maggio 2015

Il presidente della Associazione
(Gianni Frontalini)



